
De HCDO presenteert ism alle ketenzorgstraten: 

 

 

DONDERDAG  

20 SEPTEMBER 2018 

G.L.I.M.DAG 
GEZONDHEID LEEFSTIJL INSPIRATIE MOTIVATIE 

Op de eerste editie van dit jaarlijkse event focussen we op 
Motivatie. Wat motiveert jou? Wat kun je als team bereiken? 
En hoe breng je de patiënt vervolgens in beweging? We 
werken toe naar concrete voorbeelden en oefeningen, zodat je 
er direct de volgende dag mee aan de slag kunt in de praktijk.  
 
Sprekers zijn o.a. Tjalling van den Berg (oud-hoofdcoach 
turncentrum Heerenveen met o.a. Epke Zonderland), zijn 
dochter Berber van den Berg (psycholoog SC Heerenveen en 
oud-topturnster) en John van Apeldoorn (docent 
huisartsopleiding). Zij zijn de bedenkers van de methodiek 
Vinden-Binden-Scoren. Tjalling en Berber hebben hierover 
een boek geschreven, genaamd ‘ECO-Coachen: A way of life’. 
 
De dag is bedoeld voor huisartsen, POH-s, POH-ggz, 
assistentes en praktijkmanagers. Accreditatie is aangevraagd.  

 

 

 

 
 

Programma 

 

12.30 uur 

Ontvangst  

 

13.00 uur  

Proeverij 

 

14.00 – 18.00 uur 

Workshops 

 

18.00 uur 

Diner 

 

19.00 uur  

Back to real life:  

De praktijk 

 

20.00 uur  

Afsluiting 

 

 

 

 

LOCATIE 

Nieuw Sion 
Vulikerweg 6 

7431 PJ Diepenveen 

Kosten: €40,- p.p.  

Inschrijving via Intranet 

HCDO 

 

 
  


